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1    INTRODUÇÃO 

Buscando auxiliar os discentes da Faculdade de Tecnologia – FAT, localizada no 

Campus Regional Resende – CRR, o Guia Estrutural de Normalização de Trabalhos 

Acadêmicos – Monografia foi elaborado. Seguindo os exemplos e instruções deste Guia, será 

mais simples organizar o trabalho segundo as normas ABNT necessárias para formatar o 

projeto.  

O Guia Estrutural de Normalização de Trabalhos Acadêmicos – Monografia, em sua 

essência, apresenta as orientações de uso, os quais esclarecem as fases em que o discente e o 

docente devem percorrer, bem com a estrutura da monografia, identificando os elementos pré-

textuais, textuais e pós-textuais. 

Recomendamos que, além de seguir este Guia, entre em contato com a biblioteca a fim 

de tirar as dúvidas, o que pode ser feito a qualquer momento, em especial durante o 

desenvolvimento da pesquisa. 

 

 

  



2    ORIENTAÇÕES DE USO 

 

A partir daqui, a qual não faz parte do projeto propriamente dito, estão contidos 

alguns tópicos com orientações para o processo de execução e entrega de Projetos de 

Conclusão de Curso (também conhecido como Trabalho de Conclusão de Curso - TCC) para 

a Biblioteca.  

Também faz parte deste processo, o preenchimento e assinatura do Termo de 

Autorização para Publicação no Repositório Digital da Rede Sirius pelo(s) autor(es) ou 

autores do Projeto de Graduação, o qual se encontra na última página deste Guia. 

 

Como proceder para elaborar e entregar o Projeto de Graduação (TCC) para a Biblioteca: 

 

1) Procurar a Biblioteca para auxiliar no desenvolvimento do projeto, em qualquer 

momento. Podendo ser, inclusive, durante a elaboração do tema do Projeto. 

2) Requisitar à Biblioteca a revisão na formatação (utilizar este Guia Estrutural como 

base antes de enviar para a revisão) até duas (2) semanas antes da defesa (encaminhe 

o projeto a ser corrigido em formato PDF); 

3) Após a defesa, ajustar o projeto conforme sugestão da banca (se houver). 

4) Enviar o projeto para a Biblioteca com todos os ajustes realizados e assinaturas dos 

membros da banca, solicitando então a Ficha Catalográfica. Após o recebimento da 

Ficha Catalográfica, basta a inserir no projeto, na devida posição, conforme orientado 

pelo Guia; 

5) Preencher o Termo de Autorização para Publicação no Repositório Digital da Rede 

Sirius, com a assinatura feita à mão ou digitalmente pelo gov.br, necessariamente. 

Um Termo por autor. O Termo se encontra ao final deste guia; 

6) Digitalizar o Termo de Autorização para Publicação no Repositório Digital da Rede 

Sirius (em PDF); 

7) Entregar ao(à) Orientador(a) os seguintes arquivos (e não à biblioteca):  

a. Projeto corrigido; 

b. Termo de Autorização para Publicação no Repositório Digital da Rede Sirius 

(em PDF). 

8) O(A) Orientador(a) deverá encaminhar os arquivos para o e-mail ctcf@uerj.br: 

a. Projeto;  

b. Termo de Autorização para Publicação no Repositório Digital da Rede Sirius 

(em PDF). 

9) Sugestão de texto para encaminhamento do Orientador (para ser arquivado na 

Biblioteca): 
 

 

Declaro para os devidos fins que José Joaquim de Babaçu e Maria Joaquina Ipê-rosa 

concluíram a defesa de seu projeto de conclusão de curso e cujos ajustes foram 

devidamente efetuados.  

Desta forma, encaminho o referido projeto para arquivamento na Biblioteca bem 

como o Termo de Autorização para Publicação no Repositório Digital da Rede Sirius. 
 

 

Dica:  

Pode ser utilizado aplicativo de scanner (no celular) para facilitar a digitalização do Termo de 

Autorização para Publicação no Repositório Digital da Rede Sirius. 

E-mail da Biblioteca CTC/F: ctcf@uerj.br



Figura 1 – Esquema do procedimento a ser realizado 

 

Fonte: Elaborado pelos autores  



 

 
Universidade do Estado do Rio de Janeiro 

Centro de Tecnologia e Ciências 

Faculdade de Tecnologia 

Departamento de Engenharia de Produção 

 

 

 

Andréa Garcia Ferreira 

Diana Salgueiro Nascimento 

 

 

 

 

 

 

 

Um guia didático para formatação de trabalhos acadêmicos:  

segundo as normas da ABNT 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Resende 

2025 

 

Direita 

2 cm Esquerda 

3 cm 

Superior 

3 cm 

Inferior 

2 cm 



Andréa Garcia Ferreira 

Diana Salgueiro Nascimento 

 

 

 

 

  

 

 

Um guia didático para formatação de trabalhos acadêmicos:  

segundo as normas da ABNT 

 

 

  

Projeto Final de Graduação apresentado ao 

Departamento  de Engenharia de Produção de 

Faculdadede Tecnologia, Universidade do 

Estado Rio de Janeiro, como parte dos 

requisitos para obtenção do Diploma de 

Graduação pelo Curso de Engenharia de 

Produção. 

 

 

 

 

 

Orientador: Profª. Dra. Laura Minho Saraiva 

 

Coorientador: Prof. Timóteo Taveiros Outeiro 

 

 

 

 

 

 

 

Resende 

2025 

 

Recuo de  

8cm 

FOLHA DE ROSTO 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                         CATALOGAÇÃO NA FONTE 

                                    UERJ / REDE SIRIUS / BIBLIOTECA CTC/F 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

FICHA CATALOGRÁFICA 

mailto:ctcf@uerj.br


 

 

Andréa Garcia Ferreira 

Diana Salgueiro Nascimento 

 

 

 

 

Um guia didático para formatação de trabalhos acadêmicos:  

segundo as normas da ABNT 

 

 

Projeto Final de Graduação apresentado ao 

Departamento  de Engenharia de Produção de 

Faculdadede Tecnologia, Universidade do 

Estado Rio de Janeiro, como parte dos 

requisitos para obtenção do Diploma de 

Graduação pelo Curso de Engenharia de 

Produção. 

 

 

Aprovados em: _____/_____/ 202__. 

Banca Examinadora: 

 

 

 

Prof. Dra. Lúcia Mara Silva de Menezes  

 

 

                                             Prof. Dr. Timóteo Taveiros Outeiro 

 

 

                                             Profª. Dra. Laura Minho Saraiva 

 

 

 

Resende 

2025 

Recuo de  

8cm 

FOLHA DE AVALIAÇÃO 

Faculdade de Tecnologia 

Faculdade de Tecnologia 

Faculdade de Tecnologia 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dedico este trabalho a minha família por investirem na minha educação e me apoiarem. Aos 

meus professores por todo o suporte e aos colegas que colaboraram de alguma forma, com 

todo meu carinho. 

         

DEDICATÓRIA 



AGRADECIMENTOS 

 

Ao Prof. Dr. Paulo César Fernandes, pela excelente orientação. 

Aos professores participantes da Banca examinadora pelo tempo, pelas valiosas 

colaborações e sugestões. 

Aos professores e colaboradores da instituição, pelo tempo concedido e suporte 

durante essa jornada. 

Aos colegas de turma, pelas reflexões, críticas e sugestões recebidas. 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sem sonhos, a vida não tem brilho. Sem metas, os sonhos não têm alicerces. Sem 

prioridades, os sonhos não se tornam reais. Sonhe, trace metas, estabeleça 

prioridades e corra riscos para executar seus sonhos. Melhor é errar por tentar do que 

errar por se omitir! 

 

Augusto Cury 

EPÍGRAFE 



RESUMO 

 

TRAJANO, Júlio Aurélio. Estresse em dentições de engrenagens manufaturadas por 

metalurgia do pó: uma análise por modelo. 2023. Trabalho de Conclusão de Curso 

(Bacharelado em Engenharia Mecânica) – Universidade do Estado do Rio de Janeiro, 

Resende, 2024. 

 

O resumo é a apresentação concisa dos pontos relevantes do documento, fornecendo uma 

visão rápida e clara do conteúdo e das conclusões do trabalho. O resumo deve ser informativo, 

apresentando finalidades, metodologia, resultados e conclusões. Composto de uma sequência 

de frases concisas, afirmativas e não de enumeração de tópicos. Se faz em um parágrafo único 

e justificado, usando o verbo na voz ativa e na 3ª pessoa do singular e deve conter de 150 a 

500 palavras. As palavras-chave devem figurar logo abaixo do resumo, antecedidas da 

expressão “Palavras-chave:” com os termos-chave separados por ponto e vírgula e finalizadas 

por ponto.  

 

Palavras-chave: resumo; monografia; trabalho de conclusão de curso; Brasil; IBGE. 

 

  



ABSTRACT 

 

The summary is a concise presentation of the relevant points of the document, providing a 

quick and clear overview of the content and conclusions of the work. The summary must be 

informative, presenting purposes, methodology, results and conclusions. Composed of a 

sequence of concise, affirmative sentences and not a list of topics. It is done in a single and 

justified paragraph, using the verb in the active voice and in the 3rd person singular and must 

contain 150 to 500 words. The keywords must appear just below the summary, preceded by 

the expression “Keywords:” separated and finalized by a point. 

 

Keywords: summary; monography; completion of course work; Brazil; IBGE. 
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1 INTRODUÇÃO 

 

 Tem como finalidade dar ao leitor uma visão concisa do tema investigado, 

ressaltando-se: o assunto de forma delimitada, ou seja, enquadrando-o sob a perspectiva de 

uma área do conhecimento, de forma que fique evidente sobre o que se está investigando; a 

justificativa da escolha do tema; os objetivos do trabalho; o objeto de pesquisa que será 

investigado durante o transcorrer da pesquisa. 

Os alunos de graduação e pós-graduação, no decorrer do último ano, precisam elaborar 

e apresentar um documento originário da capacitação de uma disciplina ou programa 

abordado durante o curso. Esse trabalho deve ser elaborado de acordo com as normas da 

ABNT, apresentadas a seguir:  

NBR 6023:2025 – Referências – Elaboração;  

NBR 6024:2012 – Numeração progressiva das seções de um documento – 

Apresentação;  

NBR 6027:2012 – Sumário – Apresentação;  

NBR 6028:2021 – Resumo, resenha e recensão – Apresentação;  

NBR 6034:2004 – Índice – Apresentação;  

NBR 10520:2023 – Citações em Documentos – Apresentação;  

NBR 14724:2024 – Trabalhos acadêmicos – Apresentação;  

IBGE 1993 - Normas de apresentação tabular. 
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2 DESENVOLVIMENTO 

 

Visa a expor e discutir o tema abordado no trabalho acadêmico. Não possui uma 

estrutura rígida de apresentação, admitindo-se que seja constituído de capítulos que devem 

apresentar a temática de forma detalhada. Independentemente da natureza do estudo (pesquisa 

bibliográfica, de campo, experimental, descritiva ou outra), a revisão de literatura, os 

materiais e métodos e as análises ou resultados sempre constituem a parte textual do trabalho 

acadêmico. 

2.1  Estrutura do trabalho acadêmico 

 

A estrutura do trabalho acadêmico é composta de duas partes: externa e interna, as 

quais contêm elementos obrigatórios e opcionais, dispostos na ordem a seguir.  

Os textos devem ser digitados em cor preta, podendo utilizar outras cores 

somente para as ilustrações. Para a impressão deve-se utilizar papel branco ou reciclado, 

no formato A4 (21 cm × 29,7 cm).  

Fonte tamanho 12 é obrigatória para todo o trabalho, salvo exceções em citação 

direta com mais de três linhas, título e fonte de figura/tabela, e paginação. 

2.1.1   Espaçamento 

Todo texto deve ser digitado com espaçamento 1,5 entre as linhas, excetuando-se as 

citações de mais de três linhas, notas de rodapé, referências, legendas das ilustrações e das 

tabelas, natureza, que devem ser digitados em espaço simples.  

2.1.2  Paginação  

As folhas ou páginas pré-textuais devem ser contadas, mas não numeradas. Para 

trabalhos digitados somente no anverso, todas as folhas, a partir da folha de rosto, devem ser 

contadas sequencialmente, considerando somente o anverso. O número só deverá aparecer a 

partir da primeira folha da parte textual, em algarismos arábicos, no canto superior direito da 

folha, a 2 cm da borda superior, ficando o último algarismo a 2 cm da borda direita da folha. 

O tamanho da fonte da paginação deve ser menor que o do texto, e compartilhado com 

o título e fonte de figuras/tabelas.  

 

2 cm 

3 cm 
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2.1.3  Formatação de título de seção 

 Os títulos de seções, tanto no sumário, quanto no corpo do texto devem seguinte o 

padrão abaixo: 

 Seção primária: 

3    METODOLOGIA SWOT 

O título e número ficam em negrito e todo em caixa alta 

 Seção secundária: 

3.1    Aplicações da metodologia SWOT em áreas diversas 

O título e número ficam em negrito, caixa alta somente no início da frase, em nomes 

próprios e em siglas. 

 Seção terciária em diante: 

3.1.1    A metodologia na indústria 

Grafia normal. 

2.2  Citação 

Elas são feitas para sustentar uma hipótese, reforçar uma ideia ou ilustrar 

um raciocínio. Deste modo, oferece ao leitor respaldo para que possa comprovar a veracidade 

das informações fornecidas e também possibilitar seu aprofundamento. A citação é a menção 

de uma informação extraída de outra fonte, ela pode sofrer variações. 

2.2.1  Citação direta 

Abaixo iremos apresentar exemplos de citações diretas: 

Bobbio (1995, p. 30) com muita propriedade nos lembra, ao comentar esta situação, 

que os “juristas medievais justificaram formalmente a validade do direito romano ponderando 

que este era o direito do Império Romano que tinha sido reconstituído por Carlos Magno com 

o nome de Sacro Império Romano”. 

A comentar esta situação, que os “juristas medievais justificaram formalmente a 

validade do direito romano ponderando que este era o direito do Império Romano que tinha 

sido reconstituído por Carlos Magno com o nome de Sacro Império Romano”. (Bobbio, 1995, 

p. 30).  

Ainda assim, através de um melhor esclarecimento da utilidade e entendimento sobre a 

teleconferência conceituada na década de 1990, pode-se dizer que: 

 

Com o autor incluído no texto 

deve ser utilizada letra 

maiúscula e minúscula.  

Entre parênteses, com a primeira letra 

maiúscula e indicação da página consultada 
 

https://pt.wikipedia.org/wiki/Hip%C3%B3tese
https://pt.wikipedia.org/wiki/Racioc%C3%ADnio
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A teleconferência permite ao indivíduo participar de um encontro nacional ou 

regional sem a necessidade de deixar seu local de origem. Tipos comuns de 

teleconferência incluem o uso da televisão, telefone, e computador. Através de 

áudio-conferência, utilizando a companhia local de telefone, um sinal de áudio pode 

ser emitido em um salão de qualquer dimensão. (Nichols, 1993, p. 181). 

 

 

2.2.2   Citação indireta 

Abaixo um exemplo de citação indireta: 

O trabalho docente deve ser contextualizado histórica e socialmente, isto é, articular 

ensino e realidade, perguntar a cada momento como é produzida a realidade humana no seu 

conjunto e que significado têm determinados conteúdos, métodos e outros eventos 

pedagógicos, no conjunto das relações sociais vigentes (Libâneo, 1985), utilizando da 

natureza na formação direta de sua personalidade.  

 

2.2.3    Citação de citação 

As aulas práticas permitem o desenvolvimento, no aluno, da atenção em relação à 

diversidade da natureza, facilitando a observação e comparação, as quais orientam o 

desenvolvimento da atenção (Ferreira, 2001 apud Silva, 2008). 

2.2.4    Regras por número de autores 

A forma como se citam os autores de um trabalho varia de acordo com a quantidade de 

autores envolvidos. Caso haja até três autores em um determinado documento, a citação 

deverá incluir a indicação dos três autores. A partir de quatro autores pode-se empregar a 

opção de citar o nome do primeiro autor disposto no documento original e acrescer a 

expressão “et al” (em itálico, como as expressões estrangeiras devem estar). 

Por exemplo, “Modelagem conceitual é um processo de criação de modelos 

conceituais, onde objetos, suas características e relacionamentos são explicitados a partir de 

uma representação o mais fiel possível do ambiente/domínio de conhecimento observado” 

(Guimarães et al, 2017, p. 4) é uma citação de um documento que contém quatro autores.  

2.3 Notas de rodapé 

As notas devem ser digitadas dentro das margens, ficando separadas do texto por um 

espaço simples de entre as linhas e por filete de 5 cm, a partir da margem esquerda. Devem 

ser alinhadas, a partir da segunda linha da mesma nota, abaixo da primeira letra da primeira 

Citação direta ou indireta de um texto em 
que não se teve acesso ao original. 
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palavra, de forma a destacar o expoente, sem espaço entre elas e com fonte menor, conforme 

exemplo no final da folha
1
.  

2.4 Ilustrações  

Designação genérica de imagem que ilustra ou elucida um texto. São considerados 

ilustrações: desenho, esquema, fluxograma, fotografia, gráfico, mapa, organograma, 

planta, quadro, retrato, figura, imagem, entre outros. É recomendado que seja feita uma 

lista de cada tipo de ilustração nos elementos pré-textuais (por exemplo, a Lista de Figura, 

Lista de Quadros, etc.). 

 

 

Figura 1 – Tubo flexível típico. 

 

                                                 Fonte: Oliveira; Luz, 2013 

 

 

 

 

 

                                                 
1As notas de rodapé têm por objetivo complementar o texto com indicações, esclarecimentos ou acréscimos, 

sem, contudo, interromper a sequência lógica da leitura. 
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Fonte: Gabas, 2008 

Gráfico 1 – Daily pumped volumes, inflow due to precipitation, and precipitation 

 

          Fonte: Belizário; Finotti, 2024 

      Figura 2 – Respiradores purificadores de ar tipo motorizado 

A - Respirador com capacete; B - Respirador com manta; C - Respirador com bomba 

2.5 Lista de tabelas 

Elemento opcional. Elaborada de acordo com a ordem apresentada no texto, com cada 

item designado por seu nome e número específico, travessão, título e número da folha/página 

em que se encontram os itens. As tabelas devem ser elaboradas de acordo com a ordem 

exibida no texto, com cada item designado por seu nome e número específico, travessão, 

título. Deve estar próxima ao texto em que está sendo citada. A seguir (Tabela 1) temos o 

exemplo de como deve ficar a tabela e seus respectivos elementos (título e fonte).  

 

 

 

 

A B C 
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     Tabela 1 – Frequência de artigos por natureza de pesquisa 

 

 

 

 

 

 

                               Fonte: SciELO, 2010. 

 

É recomendado que as tabelas tenham suas laterais abertas e cada seção da tabela seja 

separada por uma linha. Ao menos três linhas devem ser empregadas, uma separando o título 

do cabeçalho, uma separando o cabeçalho do corpo e uma separando o corpo do rodapé.     
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3 SOBRE REFERÊNCIAS 

Para facilitar a construção de referências, nesta seção iremos apresentar o esqueleto 

dos elementos necessários das referências mais comuns de serem citados pelos alunos. 

Atente-se a quais partes da referência ficam em negrito. E o uso de et al, in e [S. l.] e [s. n.] 

ainda devem estar em itálico. 

a) Livros e monografias: 

SOBRENOME, Nome. Título: subtítulo. Local de publicação: Editora, Ano. 

SOBRENOME, Nome. Título: subtítulo. Local de publicação: Editora, Ano. 

Disponível em: Link do Site. Acesso em: Data do acesso. 

b) Artigos de periódicos: 

SOBRENOME, Nome. Título: subtítulo. Nome da publicação, Local de publicação, 

volume, número, página, ano. 

SOBRENOME, Nome. Título: subtítulo. Nome da publicação, Local de publicação, 

volume, número, página, ano. Disponível em: Link do site. Acesso em: Data do acesso. 

c) Artigo de site: 

AUTORIA. Título. Nome do site, Local de publicação: Editora/responsável pela 

publicação, ano. Disponível em: Link do site. Acesso em: Data do acesso. 

d) Legislação: 

RESPONSÁVEL
2
. Título da legislação. Local de publicação: Poder responsável, 

Ano. Disponível em: Link do site. Acesso em: Data do acesso. 

e) Artigo de anais de evento: 

SOBRENOME, Nome. Título: subtítulo. In: NOME DO EVENTO, Número 

indicativo da edição., ano, local do evento. Anais... Local de publicação: Editora/responsável 

pela publicação, ano. 

SOBRENOME, Nome. Título: subtítulo. In: NOME DO EVENTO, Número 

indicativo da edição., ano, local do evento. Anais... Local de publicação: Editora/responsável 

pela publicação, ano. Disponível em: Link do site. Acesso em: Data de acesso. 

f) Trabalhos acadêmicos: 

SOBRENOME, Nome. Título: subtítulo. Ano. Tipo do trabalho
3
 (título obtido e 

curso) – Instituição em que o texto foi desenvolvido, Local, Ano. 

SOBRENOME, Nome. Título: subtítulo. Ano. Tipo do trabalho (título obtido e curso) 

– Instituição em que o texto foi desenvolvido, Local, Ano. Link do site. Acesso em: Data de 

acesso. 

                                                 
2 Pode ser Brasil, uma unidade federativa ou um município. 
3 Pode ser projeto de conclusão de curso, monografia, dissertação e tese 
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Verifique o quadro abaixo, extraído da NBR 6023:2020
4
 para ver a forma correta de 

indicar o mês. 

 

Figura 4 – Abreviação dos meses 

 

                                                 Fonte: ABNT, 2020 

4.1   Pontos extra sobre referências 

 

Há alguns pontos importantes a serem mencionados acerca de referências que competem a 

todas elas: 

 Os títulos têm somente a primeira letra do título, a primeira letra de nomes próprios, e 

siglas com caixa alta. Ou seja, um livro que tenha na capa “Técnicas Avançadas de 

Engenharia da UERJ” seria citado como “Técnicas avançadas de engenharia da 

UERJ”; 

 Referências devem ficar organizadas em ordem alfabética, alinhadas à esquerda, sem 

espaçamento 1,5 entre linhas, mas com espaço inserido após o parágrafo (função 

encontrada no botão de espaçamento do Word); 

 Atente-se que não se utiliza mais os sinais de “< >” para links em referências, como 

pode ser visto no exemplo acima, bastou indicar o link. Inclua um ponto ao final do 

link de acesso.  

                                                 
4 Apesar do recente lançamento da correção da NBR 6023 em maio de 2025, a tabela de datas 

continua válida. 
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4 CONSIDERAÇÕES FINAIS 

 

As considerações finais devem ser decorrência natural do que foi exposto no 

desenvolvimento. Assim, em qualquer tipo de trabalho, deve resultar de deduções lógicas 

sempre fundamentadas no que foi apresentado e discutido anteriormente. Visa recapitular 

sinteticamente os resultados da pesquisa. 
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GLOSSÁRIO 

 

Deslocamento: Peso da água deslocada por um navio flutuando em águas tranquilas.  

Duplo Fundo: Robusto fundo interior no fundo da carena.  
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         APÊNDICE – FORMULÁRIO DE PESQUISA DE CAMPO 

 

 

 

PESQUISA DE CAMPO – PROJETO XYZ 

QUESTIONÁRIO / ENTREVISTA 

 

Turma e local:  

Autor (a):  

Título/Tema do TCC:  

Perfil do respondente 

 

 

 

Objetivo da pesquisa 

 

 

 

 

Como a pesquisa será feita 

 

 

 

 

Questões 

 

 

 

 

 

 

  



28 

 

ANEXO A – CAPA DA NORMA DE ELABORAÇÃO DE REFERÊNCIAS 
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  ANEXO B – PÁGINA (SITE) DE PESQUISA NO CATÁLOGO DA ABNT 

 

 

 

 

 

 

Site: https://www.abntcatalogo.com.br/pav.aspx 

 

 

 

https://www.abntcatalogo.com.br/pav.aspx
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